1.  PRÍNOS PROFESORA MUDR. JANA BRODA, DRSC., V OBLASTI HYPERTENZIE A NEFROLÓGIE
M. Mydlík
IV. interná klinika, Univerzitná nemocnica L. Pasteura, Ústav  experimentálnej medicíny, Lekárska fakulta  Univerzity P. J. Šafárika, Košice

Súhrn: Autor tejto prednášky, ako jeden zo žiakov Prof. MUDr.  Jana Broda, DrSc, FRCP , na Slovensku, sa pokúsil v krátkom životopise opísať jeho komplikované „curriculum vitae“. Menovaný bol  jedným z najväčšich svetových internistov, nefrológov a kardiológov, ktorí pôsobili v polovici 20. storočia v Európe a vo svete, a ktorý mal počas pôsobenia v Prahe významný vplyv aj na vývoj nefrológie na Slovensku.

2. HISTÓRIA  DIALYZAČNEJ  LIEČBY

E. Vojanská, A. Ondová, A. Antoníková (Košice)

     V práci je prezentovaná história a súčasnosť dialyzačnej liečby vo svete a u nás v chronologickom poradí. Práca poukazuje na vývoj dialyzačnej liečby, ako sa  postupne vyvíjala, zdokonaľovala a ako postupne eliminovala riziká a nedostatky. Najväčší pokrok je zaznamenaný v technickej oblasti používaním  novších bezpečných dialyzačných prístrojov s úpravovňou vody a reverznou osmózou.

Očkovanie proti hepatitíde B, podávanie erytropoetínu a nové poznatky v oblasti transplantácie obličiek, ktoré znižujú riziko komplikácii a zvyšujú kvalitu liečby dialýzou a hlavne kvalitu života chorých s chronickými chorobami obličiek. 

Veľké zmeny v zdravotníctve nastali v používaní jednorazového materiálu.

Ošetrovateľstvo sa formovalo na samostatnú vednú disciplínu, ktorá ruka v ruke kráča v partnerskom vzťahu s lekárom a stanovenými kompetenciami. Sestry majú možnosť študovať vysoké školy, čo pozitívne ovplyvňuje ich prácu. 

Stále novšie vedecké poznatky ovplyvňujú život transplantovaných pacientov.

3. POZNÁMKY O NEFROLOGICKEJ  SEKCII 

A. Ondová, A. Antoníková, E. Vojanská, (Košice)

     V prednáške prezentujeme udalosti a myšlienku ako založiť Sekciu sestier pracujúcich v nefrológii a ako bola zrealizovaná. Počas 20 rokov existencie sme zorganizovali 20 kongresov, ktoré stále nadobúdali väčší rozmer, nielen kvantitatívny ale aj kvalitatívny. Pripomenieme si významné osobnosti v Československu, ktoré významnou mierou prispeli k rozvoju  nefrológie. Pre Sekciu sestier pracujúcich v nefrológii osobitný význam majú Prof. MUDr. M. Mydlík, DrSc., z radov lekárov, zo sestier Jindra Pavlicová.

V tabuľke ponúkneme zostrih jednotlivých kongresov v chronologickom poradí.  Sekcia nefrologických sestier je jednou z najaktívnejších v rámci Slovenskej spoločnosti sestier. Nefrologické sestry, okrem toho, že vykonávajú namáhavú a ťažkú fyzickú a psychickú prácu, dokážu sa podeliť so svojimi skúsenosťami a prezentovať svoje práce na republikovej, ale aj zahraničnej úrovni. 

Odbor nefrológia za posledných  35 rokov zaznamenal obrovský progres  v diagnostike, liečbe, technickej vybavenosti, ošetrovateľskej starostlivosti a zdravotníckej vybavenosti, ale aj vo vzdelávaní.

Sekcia sestier pracujúcich v nefrológii od r. 2008 disponuje s  webovou stránkou. 

Kongresy na odborné témy vo všeobecnosti  rozširujú vedomostný, spoločenský a komunikačný obzor  a neposlednom rade umožňujú spoznávať krásy Slovenska.
4. NEFROLOGICKÉ OŠETŘOVATELSTVÍ DŘÍVE A DNES
Jindra Pavlicová, nefrologická sekce ČAS

Ve svém sdělení se zabývám některými odlišnostmi v nefrologickém ošetřovatelství v minulosti a v současné době.

Samostatný obor nefrologického ošetřovatelství neexistoval a pravidla na hemodialyzačních a transplantačních jednotkách si vytvářela zpočátku pracoviště své vlastní. Nebylo tomu jinak ani na pracovištích, kde se prováděla peritoneální dialýza. Celý obor dialyzační léčby tedy i ošetřovatelství v tomto oboru, nemá u nás tak hluboké kořeny.

Hlavní rozdíly byly ve vybavenosti jednotlivých pracovišť a také v přístupu k této léčbě.

Pokud se jedná o lidský faktor, o sestry pracující v oboru, hlavním přínosem se stalo vzdělávání, které se pro kompatibilitu přizpůsobilo požadavkům  Evropské unie. Další, kontinuální vzděláváním v oboru nefrologického ošetřovatelství, též zaznamenalo mnoho změn. Kromě zákonů a vyhlášek pro obory, které jsou v dikci MZ, se na vzdělávání a praxi velmi podílela a podílí profesní organizace, kterou je Česká asociace sester. 

Zůstává však humanita v povolání nefrologických sester, která je v oboru dlouhodobě na vyšší úrovni.  Na to jsou nefrologické sestry právem hrdé.

6. PREHĽAD  ČINNOSTI  SEKCIE  SESTIER PRACUJÚCICH  V NEFROLÓGII  - VIDEO                                                      

     A. Antoníková,  A. Ondová, E. Vojanská, G. Havrilla (Košice)
      20 rokov v živote človeka znamená veľkú zmenu, prerod od malého človiečika až po krásnu dospelú slečnu. 

          Naše video zachytáva posun od 1.pracovného stretnutia nefrologických sestier v roku 1991 s účasťou 50 sestier, až po XX. kongres Sekcie sestier pracujúcich v nefrológii s medzinárodným zastúpením a 300 účastníkmi. Uvidíme zmeny, ktorými prešiel kongres, jeho pozitívny posun v kvalite, vplyv času a nezabudnuteľné okamihy.

