Dialyzovaný pacient na lôžkovom oddelení.
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Diabetická nefropatia a hypertonická nefroskleróza sú najčastejšou príčinou zaradenia pacienta do chronického dialyzačného programu. Sú často  sprevádzané komplikáciami, preto sú  pacienti hospitalizovaní na oddeleniach našej nemocnice. A to  na chirurgii,  na internom a  geriatrii, na pľúcnom, na neurológii  a na oddelení dlhodobo chorých. Po premietnutí edukačného filmu o pacientovi na dialýze na celoústavnom seminári pre náš okres prejavili sestry väčší záujem o dialyzovaného pacienta.  Nie všetky sestry mali predstavu a dostatok informácií, týkajúce sa dialyzovaných pacientov. Pre oddelenie dlhodobo chorých a geriatriu  na ich  žiadosť  bol urobený seminár, týkajúci sa dialyzovaného pacienta. Na základe otázok sestier, týkajúci sa dodržiavania životosprávy dialyzovaného pacienta a jeho starostlivosti počas hospitalizácie bol vypracovaný edukačný materiál, dialyzovaný pacient na lôžkovom oddelení.  Bol schválený ako riadený dokument pre použitie v nemocnici pod poradovým číslom 96450. Edukačný list dostali na oddelenia a nim prislúchajúce ambulancie.  Je v ňom zahrnutých 7 zásad, v ktorých sa dopúšťajú najväčších  chýb, a to  v starostlivosti o cievny prístup. Merajú tlak na fistulovej končatine,  pichajú do nej flexilu alebo robia odbery krvi.  Nevedia, ako sa starať  o fistulu,  nedodržiavajú diétne opatrenia dialyzovaného pacienta a iné.  
Záver: Po používaní edukačného materiálu bol urobený prieskum v rámci oddelení, ktorého výsledkom bola  zlepšená informovanosť  sestier, edukačný materiál uľahčil  sestrám prácu a pacienti chodia lepšie pripravení na dialýzu.
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Púčeková H., Smatanová I. Bašková M., Balážová M.
Dialyzačné stredisko BIODIAL s.r.o. Púchov

         Techniku kanylácie BH sme v Púchove ako prvé pracovisko na Slovensku zahájili koncom roku 2008. Metódu sme v r. 2009 prezentovali na medzinárodných nefrologických kongresoch na Slovensku a v ČR (Patince, Praha) a prostredníctvom časopisu Sestra. Na našom stredisku sme poskytli krátke osobné zaškolenie a odborné rady niektorým pracoviskám, napr. aj Nefro dialyzačnému centru v Martine, ktoré techniku úspešne propaguje v rámci  kurzov MOŠ. Aj vďaka tomu je na Slovensku 9 pracovísk, ktoré už ocenili pozitíva metódy v prospech pacienta a ,,pustili sa do toho“. 
         Od decembra 2008 sme tento spôsob kanylácie pri poskytovaní dialyzačnej liečby zahájili u 16 pacientov. Z tohto počtu bolo 6 pacientov transplantovaných, 3 exitovali na komplikácie dialyzačnej liečby. V súčasnosti kanylujeme technikou BH 7 pacientov.  Nakoľko máme s metódou ale aj s jej možnými komplikáciami takmer trojročné skúsenosti, chceme sa s vami o ne formou posteru a fotodokumentácie podeliť. Metóda šetrí žily pacienta a v konečnom dôsledku je preventívnym opatrením komplikácií AVF, zániku AVF, nutnosti našitia ,,vysokých“ fistúl a dialyzačných katétrov. Vám, ktorí ste už začali chceme zaželať veľa úspechov a vám, ktorí ešte váhate, veľa entuziazmu a takto vás podporiť v rozhodnutí ,,dať technike BH zelenú“. Napomôžete tak  fungovaniu AVF -  doteraz najbezpečnejšiemu prostriedku pre zabezpečenie mimotelového obehu  a ku zachovaniu funkcie rúk dialyzovaných pacientov.   





