KANYLACIA MIETODOU BH Z
POHLADU PACIENTA

J. Tarnoci, M. Ivan¢ak — SDaT
10/2012



Zamerxy
Predstavit pacientom SDaT a vyznam
nasej ucasti na tomto kongrese
Zistit’ ako vnimju pacienti BHM
Zistit akym pésobom ovplyvnil prechod

na BHM ich Zivot na dialyze a v beznom
z1vote



Metodika

Ako vzorka boli vybrani sucasni a byvali
pacienti DS FMC na Tr. SNP v Kosiciach.
Prieskum bol urobeny formou
anonymného dotaznika s otazkami, ktoré
boli kladené pacientom pri osobnom
alebo telefonickom rozhovore.

Vysledky ankety boli zapisané a
vyhodnotené



Dotaznik

Uved'te pohlavie a vek

Ako dlho ste (boli) v DDP?

Ako dlho ste na BH metdéde?

Kto vas oboznamil s BHM?

Ake argumenty/vyhody Vam boli
ponuknute?

Ako dlho ste zvazovali prechod na BHM?
Vyskytli sa nejaké problémy pri nabehu na
BHM? Ak ano, ake?

Odporucili by ste BHM a ostatnym
pacientom? PrecCo?



Statistika

PocCet uCastnikov: 8 (6 m/2 z,6 HD/2 Tx (89
% BHM)

Najmladsi: 29 r. ;najstarsi 71 r.

Priemerny vek: 56 rokov - muzi 55, zeny 59
Najkratsie dialyzovany : 4 mesiace
Najdlhsie dialyzovany : 24 mesiacov
Priemerna dlzka trvania DDP: 12,25
meslacov

Najdlhsie kanylovany BHM: 16 mesiacov
Najkratsie kanylovany BHM: 1 mesiac
Priemerna doba kanylacii BHM : 7,75
mesilaca (mimo Tx)



Vysledky
Otazka: Kto vas oboznamil s BHM?

8/8 opytanych odpovedalo ,,sestra*

Otazka: Ake argumenty/vyhody Vam boli
ponuknute?

8/8 odpovedalo : mene]
bolestivé/nebolestivé napichovanie a estetické
hladisko

+ 5/8 odpovedalo: Ssetrnejsie k fistule

+ 1/8 odpovedal: kratsie krvacanie po HD



Vysledky
Otazka: Ako dlho ste zvazovali prechod na BHM?

1/8 odpovedalo ,,okamzite*
1/8 odpovedal ,,1 mesiac*

Otazka: Vyskytli sa nejaké problémy pri nabehu na
BHM? Ak ano, aké?

6/8 odpovedalo ,,ziadne*

1/8 ,,na zaciatku pri napichovani inou
sestrou*

1/8 - specialny pripad -



Vysledky

Otazka: Odporucili by ste BHM a ostatnym
pacientom? Preco?

ano

ano, spokojnost’, nebolestivé napichovanie,
estetické hl'adisko

ano, kvoli uvedenym vyhodam

ano, pohodlnejsie, menej bolestive

ano, setrnejsie k fistule

ano, nebolestivé, setrnejsie k fistule,
estetické hl.

ano, nebolestivé napichovanie, estetické hl.
ano, estetickéeé hl. — dlhsie krvacanie



Hodnotenie

Z uvedeného vyplyva, zZe:

pacientl natol’ko doéveruju personalu DS,
ze v drvivej vacsine okamzite suhlasili s
prechodom na BHM a ,,sestra* je pre nich
prvym zdrojom informacii o BHM.

bez ohl'adu na pohlavie a vek, vsetci
opytani pacienti by doporucili prejst’ na
BHM aj ostatnym hemodialyzovanym
pacientom s AV fistulou.



Pod’akovanie

Prieskumom sme zistili, ze viac ako
pacienta, prechod na BHM zat'azuje
personal, pretoze v uvodnej faze musi
pacienta napichovat stale ta ista sestra.
VyZzaduje si to vel'ku zodpovednost,
obetavost’ a ochotu venovat sa pacientovi aj
mimo svoje] smeny.

Za tento pristup by sme za vsetkych
pacientov s BHM chceli vyslovit
zainteresovanym sestram velké DAKUJEME.
Dakujem za pozornost’






