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I Ciel prace
Oboznamenie s pristrojom

BCM — Body Composition Monitoring
Fluid management tool
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Prinos pri liecbe oblickovej
hedostatochosti

BCM pomaha :

v pri posudzovani stavu tekutiny
prostrednictvom bioimpedancno —
spektroskopickeho merania zlozenia tela

v'uréi zavodnenie,stav vyzivy

v umoznuje urcenie objemu distribucie
mocoviny k vypoctu dialyzacnej davky KT/V

v’ meranie je neinvazivne, rychle a jednoduché
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Sposob merania

v'Personalizovat BCM kartu pacientove
udaje

v'umiesnit kartu do BCM pristroja
v'umiestnit' elektrédy na ruku a nohu v
leziacej polohe

v pripojit kable na elektrody

v’ zaCat meranie...vysledky su
zobrazené do 2 min.

v'ulozit vysledky z karty do pocitaca
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Sposob merania
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Umiestnenie elektoéd

Ruka:

v' Distalna elektréda — dorzalna plocha
ruky nad zaprstné kiby

v" Proximalna elektréda - presne na
Imaginarnu linku pretinajucu klb
zapastia

Noha:

v Distalna elektréda — dorzalna plocha
nohy nad kiby palcov

v" Proximalna elektréda — presne na
Imaginarnej linke pretinajucej klb Clenka
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Umiestnenie elektréd
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Zakaz merania u osob:
v's implantovanym defibrilatorom

v'kardiostimulatorom

v’ stentmi alebo kovovym Sicim materialom v
srdci alebo velkych atériach

v'centralnym vendznym katétrom napojenym
na terapeutické pristroje

Y gravidita
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Klucoveé — spravne urcenie
vysky a vahy
ECW

Chyby ICW Lean mass Fat mass
Vyska 1 cm 0,131 0,18 | 0,5 kg 0,54 kg
Vaha 200 g 0,02 | 0,03 | 0,05 kg 0,19 kg
Vaha 1,1 kg 0,09 | 0,12 | 0,28 kg 1,06 kg

Vyska & vaha - tak presné ako je to moznée
v' Vaha bez vrchného odevu

v" Pravidelné meranie

v Prijem jedla a tekutin
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Kvalita merania

v'Zabezpedit uvolnenu polohu pacienta v
lahu

v'Pockat na equilibraciu telovych tekutin
po dobu 10-15 min.

v Zaistit Cistotu pokozku a dostatocny
kontakt elektod (2 min.)

v'Minimalizovat elektrické zdroje ruchov

v Zabezpedit aby sa horné koncatiny
nedotykali trupu a dolne od seba
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Zlepsenie kvality merania

Pozor na : - Dotykanie sa pacienta vodivych Casti postel Fyzicku
namahu bezprostredne pred meranim

v'ZvySenu telesnu teplotu

v'Podchladenie pacienta

v'Kozné defekty, silné ochlpenie

v'Minimalna vzdialenost medzi elektrédami 3 cm
v'Vzhlad krivky pri vyvhodnocovani BCM

Merania by mali byt pred zahajenim lieCby, pred napichnutim
fistuly.

Po - dialyzacné meranie méze byt vykonané po 30 minutach
tekutinovej re- equilibracie.

U peritonealnych pacientov mozno vykonat meranie s prazdnou aj

plnou peritonealnou dutinou, pozor na odpocCitanie vahy naplne
od hmotnosti pacienta
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Bioimpedancna spektroskopia: Pri

Voltage
measurement
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Vystupneé parametre
individualny stav hydratacie

A.Smith 178 0
OQverhudration +3.8 L
Patient A
Reference range
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Vystupné parametre

Zistenie
Urea distribucného objemu

H.SMmith s=-o O
Urea distrib volune
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Vystupné parametre

Zaklad
pre nutricné hodnotenie

H.Snith /8 0

BMI = 21.6 ka/m? _
LTI = 16.4 ka/me Comparison
FTI = 4.2 ka/ne to reference
range
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Body Composition terminoloégia

Bone mineral

Skin, Organs,

Fat free mandatory lipids Lean
mass tissue
(FFM) mass

l Adipose water _f
Fat mass Lioid _Adipose
IpIAs tissue mass
(F?t) i
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Body Composition Model

= 100% water

= & =
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Lipids +
minerals
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ien v zlozeni tela

|. Strata 1 kg svalove] hmoty
= Narast o 760 mL vody

—

Il. Strata 1 kg svalovej hmoty + narast o 1 kg tuku
= Narast o 560 mL vody
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Osoby bez zhorsSenia obliCkovych funkcii

o je normalne ECW? Patient s
A renalnym
‘ zlyhanim

-

72 kg 90 kg 58 kg

ECW zavisi na stavbe tela, hmotnosti a renalnej funkcii

INTPoTnmnouarce
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Body.Composition

— extracelularna tekutina (ecw)
ECW pri renalnom

zlyhani

Prebytoc¢na tekutina
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«—Ftutd“Management Tool - FMT
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Futd Management Tool - FMT

Body Composition Time Plot

Body Composition - 3 Monate
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BCM detekuje prevodnenie, pomaha upravit’ stav hydratacie a

antihypertenznu lie€bu.



Fluid Management Tool - FMT

Weight [kg]

Body Composition - 9 months
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Graf hydratacie pred a po HD

Overhydration - 9 months
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Flutd Management Tool - FMT

Hydratacny referencny graf

Vascular dependent Volume dependent
hypertension hypertension

HD-Reference px

Volume dependent Cardiac

Systolic blood pressure [mmH(Q]

I hypotension impairment

Overhydration [L]
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Jerapeutické odporucenia

Management suchej vahy
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Zaver

* Posudenie stavu hydratacie pacienta ma velky
Klinicky vyznam v lieCbe chronickeho a akutneho
zlyhania obliCiek. Pre posudenie je potrebne
kontrolovat hydrataciu pacienta, merat krvny tlak,
sledovat telesnu hmotnost, diurézu a celkovu
bilanciu tekutin.

. Ddélezité je urCenie optimalnej hmotnosti ( tz.
suchej vahy ) dialyzovaného pacienta, pri ktorej sa
bude citit dobre, ma stabilizovany krvny tlak, nema
opuchy, stalu rovnovahu tekutin v tom ma velky
vyznam meranie BCM
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Dakujem za pozornost
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