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Diabetes mellitus
= Chronické komplikacie cukrovky
= Komplikacie HD lieCby diabetikov
= Syndrom diabetickej nohy
= Kazuistika

=  Prevencia vzniku diabetickej nohy u dialyzovaného pacienta
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Diabetes mellitus

= DM je v suCasnosti jedno z najCastejSich chronickych ochoreni

= pocet chorych celosvetovo pribuda, preto odbornici hovoria o pandémii 21.stor.

= na Slovensku podla Statistik postihuje toto ochorenie 400 tisic ludi

= narast vyskytu cukrovky ma na svedomi zmena zivotného Stylu, dostupnost’
energeticky naroénej potravy, znizenie fyzickej aktivity, dizka preZivania populacie

= diabetici tvoria 30 — 50% pacientov na dialyze

= dialyzacnu lieCbu zvycCajne toleruju horSie ako nediabetici

= diabetici su ohrozeni viacerymi kardiovaskularnymi chorobami

= umrtnost’ u diabetikov je vyssia v dosledku sekundarnych komplikacii cukrovky,
ktoré na dialyze rychlo progreduju
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Chronické komplikacie cukrovky

= mikrovaskularne - diabeticka mikroangiopatia
- postihnutie obliCiek / diabeticka nefropatia/
- postihnutie oCi /diabeticka retinopatia/
- postihnutie nervového systému / diabeticka neuropatia/

= makrovaskularne - diabeticka makroangiopatia
- ischemicka choroba srdca
- nahla cievna mozgova prihoda
- ischemické postihnutie dolnych koncatin
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Pocet dialyzovanych diabetikov na DS Partizanske a
Banovce n/Bebravou za rok 2015

13%

&

27%
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60%

B Diabetici bez defektu na
DK

B Po amputacii dolnej
konCatiny a prstov

® S defektom dolnej
konCatiny
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Statistika dialyzovanych diabetikov na DS Partizanske a
Banovce n/Bebravou
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Komplikacie z priebehu dialyz u diabetikov z praxe

= zla tolerancia ultrafiltracie pri autondmnej neuropatii s rizikom nahleho rozvoja
hypotenzie, dysrytmii, ischémie myokardu

= vySSie medzidialyzaCné prirastky pri zvySenej retencii tekutin / aj v désledku
smadu pri hyperglykémii

= metabolické komplikacie — hyperglykémia, hypoglykémia, hyperkalémia,
ketoacidoza

= komplikacie typu diabetickej nohy ako dbsledok ischemickej choroby DK,
neuropatie, infekcie

= progresia diabeticke] retinopatie s rizikom straty zraku

= komplikacie s cievnym pristupom / CastejSie stendza a trombdza cievneho
pristupu, ,,steal syndrom“ s ischémiou ruky

= riziko nizSej dialyzaCnej davky z dévodu hypotenzie, problémom s cievhym
pristupom

= nachylnost na infekcie — sepsy, uroinfekcie, respir. infekcie,
osteomyelitidy, gangrény
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Komplikacie z priebehu dialyz u diabetikov z praxe

Podla WHO je Syndrém diabetickej nohy definovany ako infekcia, ulceracia (vred) alebo
destrukcia hlbokych tkaniv spojena s neurologickymi abnormalitami a s réznym stupnom
ischemickej choroby dolnych konc€atin na nohach. A
Klasifikacia diabetickej nohy podl'a Wagnera ” \\5
y
= 1. stupen — povrchové poranenie koze '

= 2. stupen — hlbsSie poranenie zasahujuce pod kozu Q

SR

= 3. stupen — hlboka rana / pod plantarnou fasciou/ spojena so zavaznou
infekciou / flegmona, absces, osteomyelitida, artritida /
= 4, stupen — lokalizovana gangréna

= 5. stupen - gangréna celej nohy
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Orientacne vys. diabetickej nohy formou Neurotestu

= v spolupraci s diabetoldgom sme pouzili testovaciu naplast’ periférnej
autonomnej neuropatie na v€asnu diagnostiku syndromu diabetickej nohy

= test dokaze urcit poruchu tych nervov , ktoré inervuju kozné potné Zliazky

= testom sa vySetruju obidve nohy

= test sa nalepi na koZu chodidla v oblasti bruSka palca

= testovanie trva 10 min

SR

Diagnoéza: Diagnoéza: Diagndza:

Porusena c¢innost’ Porusena cinnost’ Normalny nalez
potnych zliaz potnych Zliaz
v zadiatocnom
stadiu
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Vysledok % poctu diabetikov pozitivnhych na Neurotest na nasich
strediskach Partizanske a Banovce n/Bebravou

17%

® pozitivny
® negativny

83%
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Kazuistika

= 71 - ro€. pac. diabetik, od svojich 50-tich r. /nechodil na kontroly/

= 01/2011 - sledovany na naSej nefrol. amb. ,s rozvinutymi kompl., diabet. retin.,
diabet. nohou, diabet. nefropatiou s nefrot. proteinuriou

= 02/2014 — St. post amput. halucis ped. |. dx prop .gangr.

= 14.6.2014 — prijaty na inter. odd. pre kolapsové stavy, dyspept. tazkosti, febrility,
opuchy DK, v ich désledku doslo k akutnemu zhorSeniu CHRI

= 18.6.2014 — zahajena prva HD cez CVK vo v. jugul. inter. I. dx

= pocas hospital. na inter. odd. rozvoj septic. stavu pri progred. infekcii pravej nohy
s osteomyelitidou MTP zhybov Il -V

= 07/2014 - chirurg indikuje amputaciu pravého predkolenia

= 08/2014 — nasita AVF RC I. sin — od novembra punkcia AVF

= 01/2015 — CVK /ex
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Kazuistika

09/2014 — pri vstavani z |6zka bez opory si udrel pahyl — dehiscencia rany,

hospital. na chirur., odd., k revizii , resuture oper. rany

11/2014 — hospital. na ortoped. odd., za ucelom privykacej protézy

= 02/2015 - hospital. na inter. odd., pre udaj hematemézy a febrility- urosepsa
pri zavedenom PMK

= v sucCasnosti dialyzovany 16 mesiacov cez AVF RC l.sin

= diabetolog. kontroly nepravidelne absolvuje

= 08/2015 — po poraneni pri pedikure IV —V prsta lavej nohy chirur. Indikovana

amputacia prstov pre rozvijajucu sa flegmonu az pregangrénu malicka
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Zaznamenané komplikacie pocas HD liecby

= febrilie do 39,3°C spojené so zimnicou az triaSkou pocas HD

= hyperglykémia

hypotenzia , niZSia tolerancia CUF

= nedostatocné e/KtV

= nizky prietok krvi

= zrazanie sa krvi v dialyzatore , vysoké hodnoty TMP, opakovane alarm PBE
= vysoké hodnoty vendzneho tlaku, zvysovanie heparinizacie

= hypertenzie pocCas HD

= medzidialyzacné prirastky viac ako 4,0 kg
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Prevencia vzniku diabeticke] nohy u HD pacienta

uspokojiva kompenzacia cukrovky , kontrolovat” hladinu cukru v krvi-

selfmonitoring

lieCba hypertenzie, normalizacia tukov

= zakaz fajCenia

= pravidelny pohyb, zaradit gymnastické cvi¢enia néh

= konzumacia potravin s niz§im glyk. indexom, prijem bielkovin 1,2 g / kg / den

= pri opuchoch DK obmedzit' prijem tekutin, soli, kontrolovat' prijem potravin
obsahujucich K,P

= nosenie vhodnej ortopedickej obuvi ,nenosit novu obuv viac nez 1-2 hod,
patrat’ po cudzich predmetoch v obuvi/ kamienky, klinCeky /

= denna kontrola néh, nechodit naboso , pouzivat vinené ponozky

= dodrziavat hygienu n6h, suchu kozu premastlt vhodnym kremom

= vyhnut sa pouzivaniu elektrickej podusky -

= pravidelne navstevovat odborné ambulancie
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Dakujem za pozornost’
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