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BCM -BODY COMPOSITION MONITOR

Umoznuje:

Objektivnu evidenciu stavu tekutiny — velky vyznam
vo vSetkych fazach terapie CHRI, ARI

Potreba — hodnotit suCasne s klinickymi symptomami
— TK, edémy, vaha, dusnost



PRINCIP BCM

Prostrednictvom bioimpedacno — spektroskopickeho
merania zlozenia tela

Bioimpedancia:
Je odozva zivého organizmu na vonkajSiu aplikaciu
elektrického pradu

Je mierou odporu toku
elektrického prudu v tkanivach,

protiklad elektrickej vodivosti. @ |
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VYUZITIE — ZA 2 MINUTY

Hydratacia
Celkovy objem vody extracelularnej a
intracelularnej
Objem distribucie mocCoviny — vypocet dialyzacnej
davky
NutriCny stav:

- LEAN TISSUE INDEX / LTI/ - svaly

- FAT TISSUE INDEX / FTI/ - tuky

- BODY CELL MASS /BCM/



Fat free
mass
(FFM) ‘<

Overhydration

| Fatmass
(Fat)

EOH
Bone mineral I ] I
Skin, Organs, |I| I
mandatory lipids|
VP Lean I
tissue LTM
(]
=
) I
Adipose water .
Adipose ATM
Lipids > tissue
mass




MERANIE - POSTUPY

CVK — nie je dovolené — pripojené k pristroju
Implantacia KST, stenty v srdci, aorte

Nie spolu s EKG

Elektrody nie na poranenu kozu

Nie na koncatinu s A-V fistulou

Odmastit pokozku

Pred HD vodorovna poloha 5 min.

U PD — bez obmedzenia

Teplota miestnosti 22 — 26 "C
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CoO MOZE OVPLYVNIT MERANIE

Vydatny prijem potravy a tekutin bezprostredne
pred meranim

Silné zmeny v perifernom prekrveni — zvySena T.T.,
po Sporte

Rb&zny Cas merania

Drsna a sucha koza



ZMENY V TELE

o |. Strata 1 kg svalove] hmoty
= Narast o 760 mL vody

Y

o |l. Strata 1 kg svalovej hmoty + narast o 1 kg tuku
= Narast 0 560 mL vody .




VYUZITIE BCM VvV NASOM STREDISKU

2 roky — pacientske karty

Novy pacient

Pravidelne 1 x stvrtroCne

Podla potreby



SLEDOVANIE A ZMENA SV




ZNIZENIE SUCHEJ VAHY

7 pac. viac ako 1 kg




VYSKYT KLINICKYCH PREJAVOV PRI
ZNIZOVANI SV

Vysoky TK z 2 schudli 2
2 pac. pac.
Edémy 3
pac.
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SLEDOVANIE NUTRICNEHO STAVU

Weight [kq]
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SLEDOVANIE NUTRICNEHO STAVU
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Body Composition - 32 months 07/02/1980 - m

. 200
85- B

E —180
754 BE ﬂ\ ® & -

] -160
65— i
55 —140
45 ~120
35+ i

] —100
25 -

] T | T | T | T | T | T | T | T | T | T | T | T | T | T | T | T 80

Dec08 Apr09 Aug09 Dec09 Apr10 Aug10 Dec10 Apr11 Aug 11
25/03/2011 —@— 72.7kg Olol 1.6 1 LTM | 35.5kg Fat | 36.1 kg —&— 115 mmHg

BP pre sys [mmHg]




SLEDOVANIE NUTRICNEHO STAVU

Weight [kq]

Body Composition - 32 months 07/02/1980 - m
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SLEDOVANIE NUTRICNEHO STAVU

Weight [kq]

Body Composition - 32 months
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ZAVER

BCM — je urCeny na screening a monitorovanie
pacientov

Umoznuje sledovanie stavu pacienta v Casovych
intervaloch

Pomaha pri diagnostike
Zmena zivotospravy

Pozor: lieCebne parametre a rozhodnutia lieCby sa
nesmu stanovit vyhradne na zaklade zistenych
hodn6t BCM
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